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Lkkeqnkf;d dsUnz ds :Ik esa fo|ky; dh LFkkiu }kjk xq.koRrk izcU/ku dk v/;;u 
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,lks0-izksQslj ,oa foHkkxk/;{k ch0,M~0] ,l0th0ih0th0dkyst] ekyVkjh] vkT+kex<+ 

 

 

 
fo|ky; vkSj lekt vius&vius dk;Zdykiksa }kjk ,d nwljs dks izHkkfor djrs gSa tks fopkjksa ds }Unokn 

}kjk izfreku ifjorZu ds :Ik esa n`f’Vxr gksrs gSaA ,slh fLFkfr esa vkt lekt esa jgus okys yksxksa vkSj mudh f’k{kk 

ds vkilh lEcU/kksa ds foospu dk izlaxkSfpR; gSA ,d vksj tgk¡ fo|ky; lekt esa jgus okys yksxksa dh f’k{kk dk 

laokgd gS] ogha nwljh vksj lekt Hkh bu fo|ky;ksa ds fy, izR;{k] vizR;{k :Ik ls fn’kk funsZ’k iznku djus okys 

vfHkdj.k ds :Ik esa viuh Hkwfedk vnk djrk gSA vkt] lwpuk vkSj lapkj izkS|ksfxdh ds izR;sd {ks= esa c<+rs iz;ksx ds 

dkj.k fo|ky; vkSj lekt ds vUrlZEcU/kksa dks u;s n`f’Vdks.k ls ns[kus dh vko’;drk gS rHkh orZeku esa ’kSf{kd 

xq.koRrk izcU/ku ds lEcU/k esa eq[kfjr fpUrkvksa ds ckjs esa bu nksuska dh Hkwfedkvksa dh mfpr tkudkjh fey ldsxhA 

 

izLrkouk& 

 l`f’V ds izkjEHk ls gh ekuo us vius&vius lekt ds fofHkUu dk;Zdykiksa }kjk izkIr vuqHkoksa 

ds vk/kkj ij viuk thou&vkn’kZ LFkkfir fd;kA le;kUrjky esa cnyrs] lkekftd] vkfFkZd] 

jktuhfrd lkaLd`frd] lanHkksZa esa bu thou&vkn’kksZa] ewY;ksa] jhfr&fjoktksa] fopkj/kkjkvksa esa Hkh ifjorZu 

gksrs x;sA blds n`f’Vxr uwru fopkj/kkjkvksa ds vH;qn; us lekt dh ijEijkxr iz.kkyh esa cnyko 

dks ,d uwru vk;ke iznku fd;kA bl ckjs esa gsxsy dk fopkjksa dk }U}okn viuh Li’V jk; izdV 

djrk gS ftlesa fopkjksa dk ?kkr \ izfr?kkr vkSj la?k’kZ lekt esa ges’kk ifjorZu dh fn’kk dk ladsr 

djrk gSA ftls vkt ge izfreku&ifjorZu ds :Ik esa tkurs gSaA vr% izfreku ifjorZuksa ds bl nkSj 

esa lekt esa vk;s cnykoksa] lekt esa jgus okys yksxksa] f’k{kk vkSj f’k{kk dh Hkwfedk bu lcds 

vUrlZEcU/kksa dks ryk’kus dh t:jr gSA 

 O;fDr dh futh vkOk’;drkvksa] mlds fgrksa dh lqj{kk ,oa mldk laj{k.k rFkk mlds dk;ksZa 

dks lqO;ofLFkr vkSj ’kkfUriw.kZ <ax ls lEiUu djus ds fy, gh lekt dk xBu gqvk gSA lekt dh 

vko”;drk,a vkSj O;fDr dh vko’;drk,a ijLij vU;ksU;&fØ;k djrh gSaA bl n`f’V ls lkekftd 

psruk dks lekt dk eq[; rRo ekuk tkrk gS tks lkekftd lEcU/kksa ds ,d tky ds :Ik esa 

n`f’Vxr gksrh gSA fdlh fuf’pr HkwHkkx esa bl izdkj ds lkekU; thou O;rhr djus okys yksxksa ls 

gh leqnk; dk xBu gksrk gSA izR;sd leqnk; ls ;g vis{kk dh tkrh gS fd og viuh ijEijkvksa] 

thou ewY;ksa] vkn’kksZa] ekU;rkvksa vkfn dks lqjf{kr j[ksA izkphu le; esa ekuo leqnk; ds vkn’kZ] 

thou ewY; Kku vkfn lhfer Fks ijUrq tSls&tSls le; O;orhr gksrk x;k bu vkn’kksZa ,oa ewY;ksa esa 

Hkh fodkl o foLrkj gksrk x;kA bl izdkj bu thou vkn’kksZa] ewY;ksa] ekU;rkvksa vkfn ds laj{k.k gsrq 

fo|ky; o f’k{k.k laLFkkvksa dk mn; gqvkA fo|ky; leqnk; ds bu thou ewY;ksa] vkn’kksZa laLdkjksa] 
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ijEijkvksa vkfn dks u dsoy iksf’kr djrk gS oju~ bUgsa Hkkoh ih<+h dks gLrkUrfjr Hkh djrk gS rkfd 

leqnk; dk vkfLrRo v{kq..k jg ldsA bl egRoiw.kZ dk;Z ds lEiknu esa fo|ky;ksa dh egRoiw.kZ 

Hkwfedk ekuh x;h gSA leqnk; tgk¡ ,d vksj vius vkn’kksZa] ewY;ksa] lkekftd] vkfFkZd] jktuhfrd] 

lkaLd`frd ekU;rkvksa vkSj vkOk’;drkvksa ds lEcU/k esa fo|ky; dks izHkkfor djrk gS] ogha nwljh 

rjQ fo|ky; leqnk; dh vko’;drkvksa dh iwfrZ] mldh leL;kvksa] mlds Hkkoh Lo:Ik ds fu/kkZj.k 

vkfn ds lUnHkZ esa lenk; ij viuk vlj Mkyrk gSA bl izdkj fo|ky; vkSj leqnk; dk viuk 

?kfu’B lEcU/k gSA tku Mhoh us dgk gS fd fo|ky; lekt dk izfrfuf/kRo rHkh djrk gS tc og 

lekt esa viuh eq[; Hkwfedk vnk djs vkSj lekt fo|ky; ds dY;k.k ds fy, iz;kl djsA vr% 

fo|ky; dk i`Fkd vfLRkRo ugha gksuk pkfg, vfirq mls lekt dk vfHkUu vax gksuk pkfg,A 

 Hkwe.Myh;dj.k vkSj uwru lwpuk ,oa lapkj izkS|ksfxdh ds thou ds izR;sd {ks= esa c<+rs 

iz;ksx f’k{kkk] f’k{kk dh izo`fRr] mldh fn’kk vkfn dks O;kid :Ik ls izHkkfor fd;k gSA vkt ’kSf{kd 

fuos’k esa ifjek.kkRed o`f) ds QyLo:Ik f’k{kk esa xq.koRrk fodkl vkSj xq.kkRed izcU/ku lEcU/kh 

fpUrk,a eq[kfjr gqbZ gSaA vr% fo|ky;ksa dh Hkwfedk dk izlaxkSfPkR; Li’V gSA 

 bl izi= ds ek/;e ls mu rF;ksa dks mtkxj djus dk iz;kl fd;k x;k gS fd fo|ky; 

fdl rjg ls lkeqnkf;d dsUnz ds :Ik esa lekt dh vkdka{kkvksa ds vuq:Ik ’kSf{kd xq.koRrk ds 

izcU/ku ds lkFk&lkFk lkekftd] vkfFkZd] yksdrkfU=d] uSfrd ewY;ksa ds xq.koRrk izcU/ku esa viuh 

egRoiw.kZ Hkkxhnkjh dk fuoZgu dj ldrs gSaA 

 fo|ky; vkSj lekt ds vkilh lEcU/kksa ij fd, x;s v/;;uksa ls irk pyrk gS fd tgk¡ 

fo|ky; ,d vksj lekt dks izHkkfor djrk gS ogha nwljh vksj og lekt ls izHkkfor Hkh gksrk gSA 

fo|ky;ksa ls ;g vis{kk dh tkrh gS fd os leqnk; dh vkdka{kkvksa ds vuq:Ik dk;Z djsaA lekt esa 

izpfyr ekU;rkvksa] jhfr&fjoktksa] vkn’kksZa] ewY;ksa ls Hkkoh&ih<+h dks ifjfpr djkus dh ftEesnkjh 

fo|ky;ksa dh gh gksrh gSA bl dk;Z dks fo|ky; izHkkoh <ax ls rHkh dj ldrs gSa tc os Lo;a ,d 

leqnk; ds :Ik esa dk;Z djsaxsA bl n`f’V ls fo|ky;ksa dks leqnk; ds fudV ykus dh t:jr gS rHkh 

fo|ky; lekt esa u dsoy “kSf{kd cfYd lkekftd] lkaLd`frd] vkfFkZd] yksdrkaf=d vkfn lHkh 

izdkj dh xq.koRrk ds izcU/ku esa viuh lkFkZd Hkwfedk vnk dj ldrs gSaA bl lEcU/k esa dqN 

egRoiw.kZ ckrsa v/kksfyf[kr gSa& 

1- Ckkydksa dh ckSf)d] lkekftd] /kkfeZd] uSfrd] pkfjf=d] vk/;kfRed f’k{kk ds ckjs esa 

vius nkf;Roksa dk fuoZgu djsaA 

2- Cknyrh lkekftd vko”;drkvksa vkSj yksxksa dh vkdka{kkvksa ds vuq:Ik Nk=ksa dks f’k{kk iznku 

djukA 

3- Ikkl&iM+ksl esa miyC/k lalk/kuksa ds ek/;e ls ckydksa dks lh[kus dk volj miyC/k djkukA 

4- fo|ky; esa ,sls ’kSf{kd okrkoj.k dk fuekZ.k djuk ftlls Nk= lkekftd] uSfrd] 

yksdrkaf=d vkfn n`f’V;ksa ls mÙke ukxfjd xq.kksa ls ;qDr gks ldsA 

5- lekt esa izpfyr lkekftd] vkfFkZd] lkaLd`frd ijEijkvksa] vkn’kksZa ,oa thou ewY;ksa dks 

le>us vkSj mUgsa viukus esa Nk=ksa dh lgk;rk djukA 

6- lekt esa O;kIr dqjhfr;ksa] cqjkbZ;ksa vkfn dks nwj djus gsrq Nk=ksa dks f’kf{kr djuk vkSj muesa 

usr`Ro djus dh {kerk fodflr djukA 

7- cPpksa esa fdlh Hkh dk;Z dks vkRefo’okl ds lkFk djus vkSj muesa vkRefuHkZjrk ds xq.kksa dk 

fodkl djukA 



SRJIS/BIMONTHLY/DR. KAILASHNATH GUPTA (5985-5988) 
 

JUNE-JULY, 2017, VOL. 4/22                                www.srjis.com                                                 Page 5987 
 
 

8- fofHkUu lkekftd] lkaLd`frd] /kkfeZd mRloksa] R;kSgkjksa vkfn ds volj ij viuh lfØ; 

Hkwfedk dk fuokZg djukA 

9- ckydksa dks vius vf/kdkjksa rFkk dÙkZO;ksa ds ckjs esa tkudkjh iznku djukA 

10- lekt ds fofHkUu {ks=ksa esa mRd`’V dk;Z djus okys egRoiw.kZ fo}kuksa] lekt&lq/kkjdksa vkSj 

lekt dh LFkkuh; ckrksa dh lE;d tkudkjh j[kus okys yksxksa dks fo|ky; dk;ZØeksa esa 

vkefU=r djukA 

11- fofHkUu izdkj dh /kkfeZd] lkaLd`frd] vkfFkZd vkSj iqjkrkfRod egRo dh lkeqnkf;d 

lEifRr;ksa dh lqj{kk gsrq yksxksa dks tkx:d cukukA 

12- f’k{kd&vfHkHkkod la?kksa dh LFkkiuk djds fofHkUu izdkj ds ToyUr lkekftd eqn~nksa ij 

fopkj&foe’kZ djukA 

13- fo|ky; esa le;&le; ij lkeqnkf;d xksf’B;ksa] izn’kZfu;ksa] esyksa vkfn dk vk;kstu  

djds lekt esa tu tkx:drk ykukA  

14- lekt ds vf’kf{kr izkS<+ksa gsrq fo|ky; esa jkf=dkyhu izkS<+ f’k{kk dk;ZØeksa dk lapkyu 

djukA 

 bl izdkj fo|ky; ,d lkeqnkf;d dsUnz ds :i esa viuh Hkwfedk dk fuokZg djrs gq, lHkh 

izdkj ds xq.koRrk izcU/ku esa viuk vewY; ;ksxnku dj ldrs gSaA blh ds lkFk ;fn blds nwljs 

igyw ij fopkj fd;k tk; rks lekt Hkh fo|ky;ksa dks ,sls lq>ko ns ldrs gSa] ftlls xq.koRrk 

izcU/ku ds eqÌksa dks lkdkj :Ik fn;k tk ldrk gSA bl lEcU/k esa dqN egRoiw.kZ fcUnqvksa dh ppkZ 

bl izdkj dh tk ldrh gS& 

1- fo|ky;h&ikB~;p;kZ fuekZ.k ds le; mu fcUnqvksa dk lq>ko nsuk ftlls ckydksa dh :fp;ksa] 

;ksX;rkvksa] {kerkvksa] vfHko`fRr;ksa vkSj lt̀ukRed ’kfDr;ksa dk fodkl gks ldsA 

2- ckydksa dks ’kSf{kd ,oa O;kolkf;d dq’kyrkvksa ds vtZu esa ikB~;p;kZ esa mfpr LFkku iznku 

djus gsrq lekt esa miyC/k lalk/kuksa ds iz;ksx ls ifjfpr djkukA 

3- ckydksa esa Jenku dh Hkkouk dk fodkl djukA 

4- lekt esa vk, cnykoksa ds lUnHkZ esa ikB~;p;kZ esa bu cnykoksa ds vuq:Ik fo’k;&oLrq vkSj 

vf/kxe vuqHkoksa dks mfpr LFkku iznku djukA 

5- lekt gsrq mi;ksxh ,oa lkFkZd ifj.kkeksa dh izkfIr ds fy, fo|ky;h dk;ksZa dk vuqJo.k 

djukA 

6- lekt esa lHkh vk;q oxksZa] leqnk;ksa vkfn esa uSfrd ,oa yksdrkaf=d pfj= ds fodkl esa 

fo|ky;ksa ds lkFk lkeatL; LFkkfir djukA 

7- ekuork] bZekunkjh] lg;ksx dh Hkkouk] mnkjrk] lfg’.kqrk] laosnuk] uezrk] n;kyqrk vkfn 

lkekftd ewY;ksa ds fodkl esa fo|ky;ksa ds lkFk lgHkkfxrk fuHkkukA 

8- ikl&iM+ksl esa vPNs ,oa LoLFk Ik;kZoj.k ds Lk`tu esa fo|ky;ksa dks lg;ksx iznku djukA 

9- fo|ky;ksa esa lekt lsok la?kksa dh LFkkiuk djds lkeqnkf;d thou dh leL;kvksa ij 

fopkj&foe’kZ djukA 

10- Ik;ZVu dk;ksZa ds ek/;e ls ckydksa dks leqnk; dh okLrfod ifjfLFkfr;ksa ls ifjfpr djkukA 

11- jk’Vªh; lsok ;kstuk ds ek/;e ls lkeqnkf;d fØ;k&dykiksa ds ckjs esa Nk=ksa dks voxr 

djkukA 

12- ckydksa dks lekt dh LFkkuh; laLFkkvksa tSls& xzke iapk;r] U;k; iapk;r] {ks= iapk;r] 

Vkmu ,fj;k] uxj fuxe] uxj egkikfydk] ftyk ifj’kn vkfn ds dk;ksZa ls ifjfpr djkukA 



SRJIS/BIMONTHLY/DR. KAILASHNATH GUPTA (5985-5988) 
 

JUNE-JULY, 2017, VOL. 4/22                                www.srjis.com                                                 Page 5988 
 
 

13- vLirky] Mkd?kj] ljdkjh cl vM~Mksa] jsyos LVs’kuksa] ,sfrgkfld] lkaLd`frd] /kkfeZd LFkyksa 

vkfn ds egRoiw.kZ ;ksxnkuksa ls ifjfpr djkukA 

14- HkkSxksfyd vkSj izkd`frd egRo ds lk/kuksa ;Fkk& unh] ioZr] >hy] rkykc vkfn ds ckjs esa 

tkx:drk ykus esa lg;ksx iznku djukA 

15- fofHkUu R;kSgkjksa ij euk, tkus okys dk;ZØeksa ;Fkk&[ksydwn] esyksa] ukVdksa] izn’kZfu;ksa dk 

vk;kstu djukA 

 vUr esa dgk tk ldrk gS fd f’k{kk lHkh dkyksa esa le&lkef;d lkekftd ifjfLFkfr;ksa dh 

laokgd jgh gS vkSj lekt esa tc&tc ifjorZu gq, gSa fo|ky; f’k{kk ds ek/;e ls bu ifjorZuksa dks 

lekt }kjk Lohdk;Z cukus esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrs jgs gSaA lekt esa gksus okys O;kid 

ifjorZuksa ds vuq:Ik fo|ky; LokHkkfod :Ik ls vius Lo:Ik esa ifjorZu ds fy, m|r jgsa rFkk 

lekt Hkh blh izdkj dh Hkkouk ls dk;Z djs rks fo|ky; lkeqnkf;d dsUnz ds :Ik esa “kSf{kd 

xq.koRrk izcU/ku ds lkFk&lkFk lkekftd] vkfFkZd] uSfrd] yksdrkaf=d] lkaLd`frd ewY;ksa lEcU/kh 

xq.koRrk izcU/ku esa viuk vewY; ;ksxnku ns ldrs gSaA 
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